Меню на пятницу (10 день) НА 15 марта
	Меню


	выход блюд

(грамм) 1-3года
	выход блюд

(грамм) 3-7 лет

	Завтрак
	
	

	Запеканка из творога

Соус молочный сладкий

Хлеб пшеничный с маслом

Чай с молоком


	160

50

30/5

150


	180

50

40/5

180



	Второй завтрак
	
	

	Сок фруктовый


	100
	100

	Обед
	
	

	Салат из свежих овощей

 Свекольник

Плов

Напиток из шиповника

Хлеб ржано-пшеничный
	40

130

120

150

40


	60

180

180

180

50



	Полдник
	
	

	Молоко кипяченое

Коржик молочный


	150

50


	200

50



	Ужин
	
	

	Жаркое по-домашнему  

Хлеб пшеничный

Чай с лимоном


	180

30

150


	200

40

180




