Меню на понедельник (день 1) - НА 4 марта
	Меню
	Выход

блюд

(грамм)

1-3 года
	Выход

блюд

(грамм)

3-7 года

	Завтрак
	
	

	Каша пшенная молочная

Хлеб пшеничный с маслом

Кофейный напиток с молоком сгущенным


	180

30/5

150
	200

40/5

180

	Второй завтрак
	
	

	Сок фруктовый


	100
	100

	Обед
	
	

	Салат из свеклы отварной

Рассольник ленинградский

Макаронные изделия отварные

Тефтели из говядины

Соус сметанный

Компот из кураги

Хлеб ржано-пшеничный


	40

120

80

60

30

150

40
	60

180

100

70

30

180

50

	Полдник
	
	

	Йогурт

Вафли

Фрукт свежий


	135

20

95
	180

30

100

	Ужин
	
	200

180

30

40



	Рагу из овощей

Чай без сахара

Конфета желейная

Хлеб пшеничный


	200

150

20

30
	


