Меню на понедельник  (день 6) НА 11 марта
	Меню


	выход блюд

(грамм) 1-3года
	выход блюд

(грамм) 3-7 лет

	Завтрак
	
	

	Каша молочная манная

Хлеб пшеничный с маслом

Кофейный напиток с молоком 


	180

30/5

150


	200

40/5

180



	Второй завтрак
	
	

	Сок фруктовый


	100
	100

	Обед
	
	

	Салат из белокочанной капусты с морковью

 Суп-лапша

Пюре из гороха 

Птица, тушенная в соусе с овощами

Напиток из шиповника

Хлеб ржано-пшеничный
	40

120

100

100

150

40


	60

160

120

110

180

50



	Полдник
	
	

	Йогурт

Вафли

Фрукт свежий


	135

20

95
	180

30

100



	Ужин
	
	

	Рис припущенный

Печень по-строгановски

Кисель из плодового концентрата

Хлеб пшеничный


	100

70

150

30


	100

80

180

40




