Меню на вторник  (день 2) – НА 5 марта
	Меню
	Выход 

блюд

(грамм)

1-3 года
	Выход 

блюд

(грамм)

3-7 года

	Завтрак
	
	

	Каша  овсяная «Геркулес»

Хлеб пшеничный с маслом и сыром

Чай  с молоком 


	180

30/5/10

150
	180

40/5/10

200



	Второй завтрак
	
	

	Сок  фруктовый  
	100
	100

	Обед
	
	

	 Овощи порционно

Суп картофельный с бобовыми

Азу

Компот из свежих плодов

Хлеб ржано-пшеничный


	40

120

150

150

40
	60

180

180

180

50



	Полдник
	
	

	Ряженка

Булочка домашняя

Фрукт свежий


	135

50

95
	180

50

100

	Ужин
	
	

	Рис припущенный

Рыба тушенная в томате с овощами

Кисель из повидла

Хлеб пшеничный


	100

90

150

30
	100

100

180

40




