Меню на пятницу  (день 5) НА 8 ФЕВРАЛЯ
	Меню
	Выход блюд

(грамм)1-3года
	Выход блюда

(грамм)3-7лет

	Завтрак
	
	

	Омлет натуральный

Хлеб пшеничный с маслом

Какао с молоком


	180

30/5

150
	180

40/5

200

	Второй завтрак
	
	

	Сок фруктовый


	100
	100

	Обед
	
	

	Овощи порционно

Суп картофельный с мясными фрикадельками

Пюре картофельное

Рыба, тушенная в сметанном соусе

Компот из кураги

Хлеб ржано-пшеничный
	40

120

100

80

150

40


	60

180

120

100

180

50

	Полдник
	
	

	Молоко кипяченое

Пряники

Фрукт свежий
	150

20

95
	200

40

100



	Ужин
	
	

	Винегрет овощной

Биточки из говядины в томатном соусе

Хлеб пшеничный

Чай без сахара

Рис отварной

Конфета желейная
	50

80

30

150

100

10
	80

100

40

180

100

10




