Меню на среду (день 3) НА 6 ФЕВРАЛЯ
	Меню


	выход блюд

(грамм) 1-3года
	выход блюд

(грамм) 3-7 лет

	Завтрак
	
	

	Пудинг творожный запеченный

Соус молочный сладкий

Хлеб пшеничный с маслом

Какао с молоком 


	140

40

30/5

150
	150

50

40/5

180

	Второй завтрак
	
	

	Сок фруктовый


	100
	100

	Обед
	
	

	Салат из свежих огурцов

Борщ из свежей капусты

Кнели из курицы в соусе

Картофель отварной

Компот из  плодов сушеных

Хлеб ржано-пшеничный


	40

120

100

100

150

40
	 60

160

120

100

180

50

	Полдник
	
	

	Молоко кипяченое

Печенье

Фрукт свежий


	150

20

95
	180

40

100

	Ужин
	
	

	Капуста тушеная

Биточки по-белорусски

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	150

70

150

30
	160

70

180

40


