Меню на вторник (7 день) НА 12 ФЕВРАЛЯ
	Меню


	выход блюд

(грамм) 1-3года
	выход блюд

(грамм) 3-7 лет

	Завтрак
	
	

	Каша пшенная жидкая

Хлеб пшеничный с маслом и сыром

Чай с молоком
	180

30/5/10

150


	180

40/5/15

180

	Второй завтрак
	
	

	Сок фруктовый


	100
	100

	Обед
	
	

	Салат из моркови с зеленым горошком

Щи из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне

Макаронные изделия отварные

Гуляш из говядины

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржано-пшеничный
	40

120

80

80

150

40


	60

180

100

100

180

50



	Полдник
	
	

	Снежок

Булочка «Веснушка»

Фрукт свежий


	135

50

95
	180

50

100



	Ужин
	
	

	Овощное рагу

Хлеб пшеничный

Чай с лимоном


	200

30

150


	200

40

180


