	СОГЛАСОВАНО:
	УТВЕРЖДАЮ:

	М/с Овчинникова Е.П..________________
	Заведующий МБДОУ №47 пос. Эльбан

_____________Л.П.Шуваева

	 Зам. по ВОР  Максимочкина В.О.__________
	«30» _августа__ 2019  г.


ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ДЕТЕЙ В НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
в МБДОУ  № 47 пос. Эльбан  на 2019 – 2020 учебный год  (Осенний период)
	№ пп
	Мероприятия
	Подготовительная 

группа (6-7 лет)

	
	
	В день
	В нед.

	1.
	Утренняя гимнастика
	15
	75

	2.
	Двигательная разминка между НОД
	10
	50

	3.
	Физическая культура  (3р/нед) 
	30
	90

	4.
	Музыка   (2р/нед)
	20
	40

	5.
	Прогулка 1 (ОВД + подвижные игры, физ.упр-я)
	30
	150

	6.
	Разминка после сна
	10
	50

	7.
	Физминутки
	4
	20

	8.
	Прогулка 2 (п/и, спорт.игры и упр-я)
	20
	100

	9.
	Физкультурный досуг, развлечения
	
	35

	Итого:
	2ч.

19м.
	10ч.

10мин.




	           СОГЛАСОВАНО:
	УТВЕРЖДАЮ:

	           М/с Овчинникова Е.П..________________
	Заведующий МБДОУ №47 пос. Эльбан

_____________Л.П.Шуваева

	           Зам. по ВОР  Максимочкина В.О.__________
	«30» _августа__ 2019  г.

	
	


ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ДЕТЕЙ В НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
в МБДОУ № 47 пос. Эльбан  на 2019– 2020 учебный год  (зимний период)
	№ пп
	Мероприятия
	Подготовительная 

группа (6-7 лет)

	
	
	В день
	В нед.

	1.
	Утренняя гимнастика
	15
	75

	2.
	Двигательная разминка между НОД
	10
	50

	3.
	Физическая культура (2 р/нед)
	30
	60

	4.
	Музыка (2 р. в нед.)
	20
	40

	5.
	Прогулка 1 (ОВД + подвижные игры, физ.упр-я)
	30
	150

	6.
	Разминка после сна
	15
	75

	7.
	Физминутки
	5
	25

	8.
	Прогулка 2 (в с/з, игр.комнате «Наш двор»)
	25
	125

	9.
	Дни здоровья (1р/квартал)
	
	30

	10.
	Физкультурные развлечения 1раз в месяц
	
	35

	
	ИТОГО:


	3 ч.
	9 ч.


	СОГЛАСОВАНО:
	УТВЕРЖДАЮ:

	М/с Овчинникова Е.П..________________
	Заведующий МБДОУ №47 пос. Эльбан

_____________Л.П.Шуваева

	Зам. по ВОР  Максимочкина В.О.__________
	«30» _августа__ 2019  г.

	
	


ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ДЕТЕЙ В НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
в МБДОУ № 47 пос. Эльбан на 2019 – 2020 учебный год  (весенний  период)
	№ пп
	Мероприятия
	Подготовительная 

группа (6-7 лет)

	
	
	В день
	В нед.

	1.
	Утренняя гимнастика
	10
	50

	2.
	Двигательная разминка между НОД
	10
	50

	3.
	Физическая  культура (3р/нед)
	30
	90

	4.
	Музыка (2 раза)
	20
	40

	5.
	Прогулка 1 (ОВД + подвижные игры, физ.упр-я)
	30
	120

	6.
	Разминка после сна
	15
	75

	7.
	Физминутки
	5
	25

	8.
	Прогулка 2

(П/и, инд.раб.)
	25
	125

	9.
	Физкультурный досуг, развлечения
	
	35

	Итого:
	2ч. 25 мин.
	10ч.

10 мин.




	СОГЛАСОВАНО:
	УТВЕРЖДАЮ:

	М/с Овчинникова Е.П..________________

Зам. по ВОР  Максимочкина В.О.__________
	Заведующий МБДОУ №47 пос. Эльбан

_____________Л.П.Шуваева

	 
	«30» _августа__ 2019  г.


ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ДЕТЕЙ В НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
в МБДОУ № 47 пос. Эльбан  в 2019 – 2020 учебный год  (летний  период)

	№ пп
	Мероприятия
	Подготовительная 

группа (6-7 лет)

	
	
	В день
	В нед.

	1.
	Прием на улице, утренняя гимнастика (оздоровительный бег, подвижные игры)


	Выпуск
	Выпуск

	2.
	Физическая культура  (3р/нед)
	
	

	3.
	Музыка  (2 р/нед)
	
	

	4.
	Прогулка 1 (спортивные игры, подвижные игры, физические упр-я)
	
	

	5.
	Разминка после сна
	
	

	6.
	Прогулка 2

(П/и, инд.раб.)
	
	

	7.
	Физкультурные развлечения 1раз/неделю
	
	

	Итого:
	
	

	
	
	


